
Анализы и обследования 
перед началом снижением веса

Вы можете сдать анализы по месту жительства 
или в медицинском центре Елены Малышевой

Основные анализы
Оценивают рабту важных  
органов и обмен веществ

Общий анализ крови

Общий анализ мочи

Сердце и сосуды
Показывают состояние сердца  
и сосудов, уровень холестерина

Липидограмма

Гликированный гемоглобин

Глюкоза

Артериальное давление

Печень
Оценивают структуру печени  
и желчного пузыря 

УЗИ печени и желчного пузыря

АЛТ, АСТ

Общий анализ мочи

Почки
Показывают функцию почек и 
возможные изменения

Креатинин

УЗИ почек

Мочевина

Щитовидная железа
Выявляют узлы и изменения 
структуры железы

ТТГ

Кальцитонин

УЗИ щитовидной железы


